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Консультация для родителей 

«Сенсомоторное развитие детей дошкольного возраста посредством 

художественно-творческой деятельности» 

 

        Сенсомоторное развитие во все времена было и остается важным и необходимым 

для полноценного воспитания детей. Сенсорное развитие ребенка – это развитие его 

восприятия и формирования представлений о важнейших свойствах предметов, их форме, 

цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе и вкусе. Значение сенсорного 

развития в младшем дошкольном возрасте трудно переоценить, именно этот период 

наиболее благоприятен для совершенствования представлений об окружающем мире. 

Значение сенсомоторного воспитания состоит в том, что оно: является основой для 

интеллектуального развития, развивает наблюдательность, позитивно влияет на 

эстетическое чувство, является основой для развития воображения, развивает внимание, 

дает ребенку возможность овладеть новыми способами предметно-познавательной 

деятельности, обеспечивает усвоение сенсорных эталонов, обеспечивает освоение навыков 

учебной деятельности, влияет на расширение словарного запаса ребенка, влияет на 

развитие зрительной, слуховой.  

Изобразительная деятельность имеет большое значение для всестороннего развития 

ребенка дошкольника. Это – одна из самых интересных для детей дошкольного возраста: 

она глубоко волнует ребенка, вызывает положительные эмоции. Она способствует 

развитию не только его эстетического и нравственного воспитания, расширению кругозора, 

но и умственного развития. 

 Выполнение работ необычными материалами, нетрадиционными техниками 

позволяет детям ощутить незабываемые положительные эмоции. 

      Занятия рисованием и другими видами изобразительной деятельности 

активизирует сенсорное развитие ребенка, его моторику, пространственное восприятие, 

положительно воздействует на форму речи, игры, а в целом помогают ребенку 

подготовиться к школьному обучению. Ребенок рисует, лепит, конструирует не только для 

себя, но и для окружающих. Ему хочется, чтобы его рисунок что-то сказал, чтобы 

изображенное им узнали.  

Сенсорное развитие ребенка - это развитие его восприятия и формирования 

представлений о важнейших свойствах предметов, их форме, цвете, величине, положении 

в пространстве, а также запахе и вкусе.  

Сенсомоторное развитие составляет фундамент общего умственного развития 

дошкольника. С восприятия предметов и явлений окружающего мира начинается познание. 

Все другие формы познания – запоминание, мышление, воображение – строятся на основе 

образов восприятия, являются результатом их переработки. Поэтому нормальное 

умственное развитие невозможно без опоры на полноценное восприятие. 

Что входит в занятия по сенсомоторному развитию детей? 

1. Лепка – этот вид творчества очень многообразен, ведь лепить можно из пластилина, 

пластики, гипса, глины, теста и многих других материалов. Занятия ручной лепкой 



прекрасно развивают моторику рук, а также учат детей образному и конструктивному 

мышлению.  

Лепка позволяет изобразить предметы в трехмерном пространстве. В ходе лепки 

ребенок может передать форму человека, животных, птиц, фруктов, посуды и т. д. Ценно, 

что свойства используемых в лепке материалов позволяют неоднократно менять форму, 

достигая желаемой выразительности. Именно развитию способности передачи 

выразительности образа в лепке необходимо уделить особое внимание в работе с детьми, 

поступающими в школу. 

2. Соленое тесто – это замечательный материал для поделок с детьми. Его можно даже 

съесть, лепить могут даже самые маленькие. Тесто очень пластичное и позволяет 

проработать мелкие детали. На тесте остаются замечательные отпечатки от любых 

предметов – пуговицы, ладошки, вилки, гвоздика, расчески, ткани – любой предмет, рельеф 

которого вам интересен. 

Тесто можно окрасить любой краской – гуашь, акрил, акварель и т. д.  

Соленое тесто эластично, его легко обрабатывать, изделия из него долговечны. Оно 

обладает целым рядом преимуществ: оно не оставляет следов и легко отмывается, 

безопасно для детей, экологически чистый, натуральный материал, не вызывающий 

аллергию. 

3. Аппликация — вырезание и наклеивание фигурок, узоров или целых картин из 

кусочков бумаги, ткани, кожи, растительных и прочих материалов на материал-основу 

(фон). Как правило, материалом-основой служат картон, плотная бумага, дерево. 

Аппликация связана с познавательной деятельностью и огромное влияние оказывает на 

развитие умственных и творческих способностей детей. Занимаясь аппликацией, дети 

учатся вырезывать из бумаги разнообразные сюжеты, узоры, орнаменты, наклеивать их на 

цветной фон. Дети выполняют как индивидуальные, так и коллективные работы. Дети 

учатся аккуратности, усидчивости, осваивают основные приемы вырезывания, правила 

работы с клеем. 

4.Поделки из природных материалов: шишки, семена и плоды различных растений, 

камушки, ореховые скорлупки, веточки, сухоцветы. Вата, палочки, ткань, кусочки 

целлофана, остатки шерстяных ниток и другой бросовый материал. 

Развитие у детей творческих способностей по изобразительной деятельности - 

процесс длительный, и без специального последовательного обучения невозможен. Всю 

работу по развитию изобразительных навыков и умений можно разделить на два этапа. 

 Учитывая особенности восприятия детей, подготовительный этап строится на основе 

совместной деятельности взрослого и ребенка. На первых порах воспитатель рисует сам, 

вслух проговаривая детали рисунка. В дальнейшем он рисует, а дети комментируют сюжет 

и детали изображения. Живое и эмоциональное общение усиливает интерес к рисованию. 

На этом этапе проводятся специальные игры и упражнения: «На что похоже?», «Найди 

такой же», «Что ты увидел в пятнах?». Проводятся специальные упражнения на развитие 

сенсорики (игры с цветом, формой, на развитие руки). Например, «Помоги найти похожий 

цвет», «Что бывает этого цвета?». Следует проводить эксперименты с цветом, добавляя 

белую гуашь в другие краски. В результате получаются осветленные тона. Дети знакомятся 

с оттенками основного цвета. Постепенно учатся получать оранжевый, голубой, розовый 

тон. Дети сравнивают цвета, сами отмечают, какой цвет основной, какой цвет добавлен и в 

какой пропорции. Чтобы вызвать желание рисовать, ребенок становится участником 

событий и помогает героям в беде. 

На втором этапе уже вводятся нетрадиционные способы изображения. Использование 

вспомогательных средств развивают руку ребенка. Развивают восприятие формы и цвета. 

Одновременно решаются и познавательные задачи. Постепенно дети знакомятся и 

применяют в работе различные изобразительные материалы. Они рисуют красками, 

мелками, карандашами, фломастерами. Пользуются вспомогательными средствами - 

печатками, свечами, поролоном. Все изобразительные материалы должны находиться в 



доступном месте для детей, ребенок свободен в выборе материалов. Научив ребенка 

изображать предметы разной формы и величины, следует приступить к обучению детей 

другим интересным изобразительным технологиям. 

Для повышения мотивации детей на занятиях, необходимо организовать общее 

пространство (несколько рабочих столов вместе, воспитатель вместе с детьми). Каждый 

ребёнок может устроиться, где захочет от раза к разу, выбирая себе соседей сам. 

Воспитатель должен помогать детям овладеть рациональными приёмами зрительного 

обследования предмета (формы, цвета, величины). Научить их целенаправленному 

рассматриванию. Успешнее всего эту работу проводить с помощью интересных и 

занимательных для детей обучающих игр и нетрадиционной техники рисования. Для этого 

подойдут дидактические игры, задания и упражнения, карточки, таблицы, значки-символы, 

направленные на развитие зрительных эталонов. Воспитатель должен уметь создать 

игровые ситуации, в которых у детей возникают потребности рассмотреть внимательно 

предмет и выделить его форму, цвет, размер. Для этого можно применять дидактические 

игры: «Принеси и покажи», «Геометрическое лото», рисование «Дорисуй», «На что 

похоже», с помощью которых дети учатся различать геометрические фигуры, цвет, форму; 

развивается мелкая моторика. 

На дальнейшем этапе работы, необходимо обучить детей рациональным приемам 

зрительного обследования размера, формы, цвета. Для этого ребенку предлагается 

рассмотреть предмет со всех сторон, обследовать его с помощью согласованных движений 

глаз и руки по контуру предмета. Применяется прием, где ребенок самостоятельно обводит 

контур предмета, ведет за собой свой взор. В дальнейшем рельефный контур заменяется 

плоскостным и прорисованным. 

Следующим приемом, который можно предложить детям, заключается в 

накладывании фигуры на контур той же фигуры, прорисованной на образце. Ребенок 

глазами выбирает фигуру и накладывает его на контур, определяет, соответствует ли она 

по форме образцу через игру «Закрой окошко». В другой игре «где твой дом?» - ребенок 

соотносит фигуру с образцом уже без накладывания, только глазами. Так же эффективным 

(способом) приемом развития зрительного восприятия предмета, является моделирование, 

т. е. воспроизведение контуров фигуры, путем выкладывания её формы с помощью 

однотипных деталей (палочки разной величины и цвета). Такой материал рекомендуется 

детям для индивидуальных занятий. Следующим важным условием развитие зрительного 

восприятия, является связь познавательной задачи с эстетической. Без развития 

эстетического отношения ребенка к окружающей действительности зрительное восприятие 

невозможно. Поэтому через специально организованные игры, зрительное восприятие 

формирует готовность ребенка к рисованию в нетрадиционной форме. Тем самым в 

процессе рисования у детей, развивается: наблюдательность, эстетическое восприятие, 

эстетические эмоции, художественный вкус, творческие способности. Для 

выразительности рисунка, умений детьми применять цвет, форму, размер ритмичного 

изображения, на занятиях по рисованию применяются нетрадиционные методы и приемы, 

способствующие развитию у детей фантазии, воображения, моторики рук и пальцев, глаз. 

Работы детей нестандартны и оригинальны. Изобразительная деятельность 

дошкольников - эмоционально насыщенная, результативная, выполняемая с помощью 

ярких, привлекательных материалов, располагает большими возможностями в обогащении 

духовного мира ребенка, способствует развитию его творческих способностей. Накопление 

знаний и развитие природных задатков происходит к старшему дошкольному возрасту. 

Этому благоприятствуют такие факторы как повышенная восприимчивость, чувственно-

образный характер детского мышления, игровое отношение ко всему, с чем ребенку 

приходится сталкиваться в окружающей действительности.  

Можно сказать, что изобразительная деятельность - один из путей воспитания у детей 

чувства прекрасного; умение замечать красивое в явлениях природы, жизни общества, в 

произведениях искусства; формирования потребности отразить увиденное в рисунке, 



лепке, аппликации. Сенсорное развитие, развитие восприятия и представлений о внешних 

свойствах вещей, играет важную роль в общем ходе умственного развития ребенка. При 

отсутствии специального сенсорного воспитания в раннем и дошкольном детстве оно 

проходит замедленно, далеко не всегда достигает того уровня, который требуется для 

обеспечения дальнейшего развития познавательной деятельности ребенка, его успешного 

школьного обучения, подготовки ко всем видам физического и умственного труда, 

неотъемлемой частью которых является восприятие. Это обстоятельство привело к 

необходимости создания системы сенсорного воспитания нормально развивающихся детей 

дошкольного возраста. 

Таким образом, можно выделить основные задачи в сенсорном развитии и воспитании 

детей от рождения до 6 лет. 

На первом году жизни это обогащение ребенка впечатлениями. Следует создать для 

малыша условия, чтобы он мог следить за движущимися яркими игрушками, хватать 

предметы разной формы и величины. 

На втором-третьем году жизни дети должны научиться выделять цвет, форму и 

величину как особые признаки предметов, накапливать представления об основных 

разновидностях цвета и формы и об отношении между двумя предметами по величине. 

Начиная, с четвертого года жизни у детей формируют сенсорные эталоны: 

устойчивые, закрепленные в речи представления о цветах, геометрических фигурах и 

отношениях по величине между несколькими предметами. Позднее следует знакомить с 

оттенками цвета, с вариантами геометрических фигур и с отношениями по величине, 

возникающими между элементами ряда, состоящего из большего количества предметов. 

Одновременно с формированием эталонов необходимо учить детей способам обследования 

предметов: их группировке по цвету и форме вокруг образцов-эталонов, 

последовательному осмотру и описанию формы, выполнению все более сложных 

глазомерных действий. Наконец, в качестве особой задачи выступает необходимость 

развивать у детей аналитическое восприятие: умение разбираться в сочетаниях цветов, 

расчленять форму предметов, выделять отдельные измерения величины. 

Изобразительная деятельность тесно связана с сенсорным воспитанием. 

Формирование представлений о предметах требует усвоения знаний об их свойствах и 

качествах, форме, цвете, величине, положение в пространстве. Дети определяют и 

называют эти свойства, сравнивают эти предметы, находят сходства и различия, то есть 

производят умственные действия. 

Таким образом, изобразительная деятельность содействует сенсорному воспитанию и 

развитию наглядно-образного мышления. 

 

 

 

 

 

 

 


